MpunoXkeHne K NosioXKeHuto

MnaH paboTbl

O toty6e «Cnémpsk»

Kny6a coupmanbHoro obueHus «Cnbupsak» Ha 2021 rog

No MeponpusaTtue, opma npoBeseHNs
AHBapb
1 Mrposas nporpamma « SK0M0rM4yecKoe acCopTu».
2 «3Be3[a Mnosein roput, He yracas». 85 fieT co AHA
poOXAeHuA H.M.Py6uoBa. NoaTnyeckoe accopTu.

3 «OCHOBbI 340pOBOro 06pasa Xu3Hu». JINYHaA rmrveHa u
30poBbe. Jlekuuns - becea.
deBpasib
4 Becefa «Pemecna HapofoB 3anagHon Crnbupm ¢
APEBHENLLNX BPEMEH [0 XX BEKay.

5 «AX, cMHeMa, cuHeMa»! - unbmbl L6UNAPLI 202 Hoga.
KuHo - Kpywus.
6 «$ ynpasnaw cBoUMK amoumaMn». CeMb COBETOB
ncuxonora. Co3faHne NCUxXoNornyeckoro
MWKPOK/IMMaTA.

Mapt
7 @O/ILKNOPHO - UrpoBasa nporpaMmmMa
«MapT - rpa4yeBHUK».

8 K mexxgyHapoaHOMY >KEHCKOMY AHK « Mucc BecHax.
KOHKypC KpacoThl.
9  Jlekumsa «Pecypchbl Hallero AyLieBHOro 340poBba». Kak
M03aboTUTLCSA O CBOEM AYLUEBHOM PaBHOBECUM,
YNY4YLLINTb HACTPOEHWE, HAYYMUTLCA NMO3UTUBHO MbICINUTD.

Anpenb
10 ®0/IbKNOPHO - Urposas nporpamma
«BepbHoe BOCKPeCeHbe»
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«QHeprus gobpa» - 80 NeT Co AHA POXKAEHUSA
AHppea MupoHoBa

12 Nekumns «TOHYC M 3Heprusa B MOXWUIOM BO3pacTe».
[Mcmxonornyeckne 0COGEHHOCTM MOXXU/IOTO
BO3pacTa.
Mali
13 Virposas nporpamma

«,ﬂ,eHb BECEHHUX UMEHWUHHWKOB>

14 «KTO cKkasan, 4Yto Hago 6poCUTb NecHU Ha
BOMHe»(KOMMO3MTOopbI- ()pOHTOBUKN BOB)
15 « HeratmBHbIE MbIC/IN UMEIOT HaZ, BamMy B/IaCTb TO/IbKO
TOrfa, Korfa Bbl Ha HUX pearnpyeTe». COBETHI
rcuxosora rno n36asneHuo 0T HEraTUBHbLIX MbICNEN.

toHb
16 @O0/IbLKMNOPHO - UrpoBas nporpaMmma
«besible XopoMbl, KpacHble NoAnopbI»
17 Konwnnka ncuxonora. «CekpeT MeToAa, Uiv CeMb
npaBw/ UCLLENIEHNS TBOPYECKNUM COCTOAHUEMY.
[MpakTnkKym.

18 « NImsi - cepbesHasd Bellb. bbiBatoT MmeHa - 60MObI
3aMef/IEHHOro AencTBms». BnusHMe UMEHW Ha XXU3Hb
yesioBeka. VIHTepakTVBHasA becefa.

onb
19 POoNbLKIOPHO - UrpoBasa NporpamMmma
«B uapcTBe 1eCOBUKa»
20 «[MPMKOCHYTLCA K NPEKpacHoOMY...» BupTyanbHas
3KCKYypcUus B TPeTbAKOBCKYHO rasiepeto.
2 Pa3BuTne namATu U BHUMaHUA. «[ MMHaCcTUKa ans

Mo3ra». Komnnekc NpocTbiX [ABUraTesbHbIX
YMPaXXHEHWIA, CMNOCOBCTBYHOLLMX YNYULLEHNIO NamMATH B
N60OM BO3pacTe.
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ABrycr
22 Wrposasa nporpamma
«[JeHb NeTHNX NMEHNHHUKOB»

23 «Bonwe6Hble TOUKM 340P0BbSA». TOYEYHbIA MacCax.
BoccTaHoBneHre 3aWmnTHbIX (YHKUMIA OpraHm3ma.
[MpakTnKym.
24 Mcuxonornyeckas 6ecefa « [MyTy NOBbILLEHWS
CTPECCOYCTOMUMBOCTU». KaK HayunTbCst NPOTUBOCTOSTh
CTpeccy.

CeHTA6pb
25 JKcKypeua «JlekopaTuBHO-NPUKIaLHOe TBOPYECTBO
HapoaoB 3anagHoin Cruompu»

26 «He ToNbKOo 0 Nt6BU» - 45 NeT co AHA poxaeHus H.
backoBa. My3blKa/lbHbI KOKTEN/b.
27 Tlcuxonornyeckoe 6narononyyme. « Kak crnpaButbes ¢
BHYTPEHHUM KPUTMKOM». Kak rnpeogonetb
HeyBepeHHOCTb B Cebe, 3HaTb CBOM LOCTOMHCTBA U
HepocTaTku. VIHTepakTMBHas 6ecefa.

OKTA6pb
28 @ ONbLKIOPHO - UrpoBas nporpaMmmMa
«[1eHb XXNBOWN BO/bI»

29 K fekafie NnoXKnnoro 4yenoseka «He cTapeTb 4yLLOH
HUKorga». BcTpeya 3a camoBapom.
30 . «OddeKTnBHbIE CNOCO6LI NOBEAEHUS B KOH(IMKTHBIX
cutyaumaxy». Kak obLiarsca ¢ TpyAHbIM cobecefHUKOM?
Kak ynpasnatb CBOUMU 3MOLMAMUN N KOHCTPYKTUBHO
paspeLlnTb KOHPINKTHYIO CUTYaumto. MNpakTuKym.

Hos6pb
31 Nrpa «CuyacTtimsblv cnyyain: «beperv npupogy!»
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32 «30/10Tas Knaccrka Ha aKpaHe» 06 sKpaHm3aumax
KlacCUYecKom nnTepaTypbl.
33 2. Jlekums « [MpaHunupl B 06LLEHNN». KaK MMEHHO
0603HayaTb 1 NOAAePXKMBATb FPaHULbI C ApYTrMm
NObMM, B TOM YMC/IE U CBOU JINYHbIE TPAHULbI.

[ekabpb
34 Mrposas nporpamma «HOBOroAHWIA cepriaHTUH»

35 K aekage nHsanmga « HeBO3MOXXHOE BO3MOXHO.
Beuep - nocesLLeHwe.
36 «Kak 61ecTuT orHamm enka»! CkasouHas (eepus.

37 «JINT HacTpoeHNs». Kak coXpaHUTb CMOKOMCTBHE.
[Mcruxonornyeckmne XUTPOCTU.
B TeueHun Bcero roga
Kpy>KoK npuvknagHoro teopyectea «HapoaHas pocnuck.

OkasaHue I/IH,EI,I/IBI/I,EI,yaJ'IbHOI‘/JI NCUXO0N0rMYECKOM nomMoLin "

MOALEPXKKMN.
«Ha 3amMeTKy X035KaMm: Mosie3Hble COBETbLI A4/1 oMa.
OOGMeH OnbITOM.
COIrMACOBAHO:
Ounpektop MBY «KLICOH
BapabuHckoro paiioHa»
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